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Obiettivi formativi 
 
Il Corso di Medicina Fisica e Riabilitativa mira a dotare lo studente di Scienze Motorie di, 
oltre un solido bagaglio di conoscenze teoriche, delle capacità applicative delle 
conoscenze acquisite, sollecitando le capacità di comprensione dello studente, con la 
finalità di combattere la sedentarietà e indirizzare la popolazione anziana all’attività 
motoria e sportiva.  
 
Programma didattico 
 
Parte generale  
Prolegomeni alla Medicina Riabilitativa 
Figure Professionali in Medicina Riabilitativa 
Esercizio terapeutico ed esercizio allenante  
Diagnostica strumentale  
Mezzi fisici 
 
Parte speciale 
Criteri di classificazione dell’atleta disabile 
Disabilità ortopediche e reumatologiche e sport 
Disabilità neurologiche e sport 
Disabilità uroginecologiche e sport 
Disabilità cardiovascolare e sport 
Disabilità respiratoria e sport 
 
Modalità di verifica dell’apprendimento 
 
Prova scritta di ammissione all’esame orale mediante quiz a risposta multipla (5 risposte) 
ed esame orale  
 
Testi di riferimento 
 
Ignazio Caruso  Calogero Foti 
La Medicina Riabilitativa per Corsi di laurea in Medicina Riabilitativa 
Società Editrice Universo 
 
 
 
 
 


